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[問題１]日本の人口で正しいのはどれか。 

１．女性より男性が多い。  

２．総人口は約３億人である。  

３．生産年齢人口は減少傾向である。  

４．人口ピラミッドはつりがね型である。 

 

 

 

[問題２]日本における平成 30年（2018年）の部位別にみた悪性新生物の死亡数で、女性で最も多い部位

はどれか。 

１．胃  

２．膵 臓  

３．乳 房  

４．大 腸 

 

 

 

[問題３]平成 29年（2017年）の患者調査における外来受療率が最も多い疾患はどれか。 

１．神経系の疾患  

２．消化器系の疾患  

３．呼吸器系の疾患  

４．循環器系の疾患 

 

 

 

[問題４]健康日本 21（第二次）をふまえて策定された日本人の食事摂取基準（2020年版）で、男性（18

歳以上）のナトリウム（食塩相当量）の摂取目標量はどれか。 

１．5.5g/日未満  

２．6.5g/日未満  

３．7.5g/日未満  

４．8.5g/日未満 
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[問題５]ストレス下で分泌されるホルモンはどれか。 

１．パラソルモン  

２．プロゲステロン  

３．ノルアドレナリン  

４．エリスロポエチン 

 

 

 

[問題６]介護保険法で定める特定疾病に該当するのはどれか。 

１．早期胃癌  

２．重症筋無力症  

３．慢性閉塞性肺疾患  

４．ギラン・バレー症候群 

 

 

 

[問題７]尊厳死の意思表示書をあらわすのはどれか。 

１．アドヒアランス  

２．パターナリズム  

３．リビングウィル  

４．コンプライアンス 

 

 

 

[問題８]小泉門が閉鎖する時期はどれか。 

１．生後２～３か月  

２．生後６～７か月  

３．生後９～10か月  

４．生後 11～12か月  

 

 

 

[問題９]生後６か月の乳児の発達を評価するのはどれか。 

１．首がすわる。  

２．寝返りをうつ。  

３．お座りをする。  

４．ひとり立ちをする。  
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[問題 10]学童期の発達危機はどれか。 

１．空の巣症候群  

２．ワーカホリック  

３．ギャングエイジ  

４．サンドイッチ症候群 

 

 

 

[問題 11]女性の更年期で分泌が低下するのはどれか。 

１．エストロゲン  

２．アンドロゲン  

３．バソプレシン  

４．エリスロポエチン 

 

 

 

[問題 12]老年期に衰えやすい機能はどれか。２つ選べ。  

１．持久力  

２．想起力  

３．統合力  

４．洞察力  

５．判断力 

 

 

 

[問題 13]前頭葉にあるのはどれか。 

１．感覚野  

２．視覚野  

３．ブローカ野  

４．ウェルニッケ野 

 

 

 

[問題 14]血漿タンパク質はどれか。 

１．カリウム  

２．アルブミン  

３．ヘモグロビン  

４．マクロファージ  
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[問題 15]炭水化物１ｇが体内で代謝されたときに生じるエネルギー量はどれか。 

１．４kcal  

２．９kcal  

３．14kcal  

４．19kcal 

 

 

 

[問題 16]血中クレアチニンによって主に評価されるのはどれか。 

１．心機能  

２．腎機能  

３．呼吸機能  

４．認知機能 

 

 

 

[問題 17]水欠乏性脱水で増加するのはどれか。 

１．血 圧  

２．脈 拍  

３．尿 量  

４．発汗量 

 

 

 

[問題 18]弛緩性便秘の原因はどれか。 

１．ストレス  

２．便意の抑制  

３．下剤過剰摂取  

４．食物繊維不足 

 

 

 

[問題 19]尿量が異常に多い状態をあらわすのはどれか。 

１．多 尿  

２．尿 閉  

３．頻 尿  

４．尿失禁 
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[問題 20]うつ病でみられやすい妄想はどれか。 

１．被害妄想  

２．誇大妄想  

３．微小妄想  

４．注察妄想 

 

 

 

[問題 21]生活習慣病の二次予防はどれか。 

１．禁煙する。  

２．健診を受ける。  

３．予防接種を受ける。  

４．リハビリテーションをする。 

 

 

 

[問題 22]細菌が原因で発症するのはどれか。 

１．麻 疹  

２．百日咳  

３．COVID-19  

４．伝染性紅斑 

 

 

 

[問題 23]抗ウイルス薬はどれか。 

１．ペニシリン  

２．ザナミビル  

３．シスプラチン  

４．ストレプトマイシン 

 

 

 

[問題 24]ワルファリン服用時に避ける必要があるのはどれか。 

１．牛 乳  

２．納 豆  

３．昆 布  

４．チーズ  

５．グレープフルーツ  
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[問題 25]腹部の観察で最初におこなうのはどれか。 

１．打 診  

２．聴 診  

３．視 診  

４．触 診  

 

 

 

[問題 26]成人女性に導尿をおこなう際のカテーテル挿入の長さはどれか。 

１．１～３cm  

２．４～６cm  

３．７～10cm  

４．11～14cm 

 

 


