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これで完璧！看護国試過去問完全攻略集 2024 年版 
補足資料 

 

令和３年（2021年）に厚生労働省から妊産婦のための食生活指針について改定が行われ、 

妊娠中の体重増加指導の目安に変更がありました。 

 

出典：母子保健に関する近年の制度改正等（厚生労働省）（https://www.mhlw.go.jp/content/11908000/000942862.pdf 2024/1/9 に利用） 

 

黒本の該当箇所は下記の通りです。 

黒本Ⅵ章解答編 問題番号 選択肢 

P.76 226 ※改定に伴い、出題当時の選択肢の中での正

答はなくなります。 

P.82 245 ２ 

P.82 246 ３ 

P.83 249 ２ 
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