
さわ研究所 2023年度看護師国家試験対策 ガイダンス中間学年用
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必修問題対策

出題範囲：出題項目252項目
目標Ⅰ：健康および看護における社会的・倫理的側面について基本的な知識を問う
目標Ⅱ：看護の対象および看護活動の場と看護の機能について基本的な知識を問う
目標Ⅲ：看護に必要な人体の構造と機能および健康障害と回復について基本的な知識を問う
目標Ⅳ：看護技術に関する基本的な知識を問う

目標Ⅰ⇒統計・社会保障（暗記）

令和２年（2020年）の人口動態統計における妻の平均
初婚年齢はどれか。
【第112回午前問題１】

１．19.4歳
２．24.4歳
３．29.4歳
４．34.4歳

喫煙年数のほかに、喫煙指数（Brinkman〈ブリンクマ
ン〉指数）を決定するのはどれか。
【第101回】

１．喫煙開始年齢
２．受動喫煙年数
３．家庭内の喫煙者数
４．１日の平均喫煙本数

喫煙指数〈Brinkman〈ブリンクマン〉指数〉を算出す
るために、喫煙年数のほかに必要なのはどれか。【第
112回午前問題３】

１．喫煙開始年齢
２．受動喫煙年数
３．家庭内の喫煙者数
４．１日の平均喫煙本数
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循環式浴槽の水質汚染で発症するのはどれか。
【第112回午後問題３】

１．コレラ
２．A型肝炎
３．レジオネラ肺炎
４．後天性免疫不全症候群〈AIDS〉

循環式浴槽の水質汚染によって発生するのはどれか。
【第103回】

１．Ｂ型肝炎
２．マラリア
３．レジオネラ肺炎
４．後天性免疫不全症候群〈AIDS〉

平成26年（2014年）の人口動態統計における妻の平均初
婚年齢はどれか。【第106回】

１．23.4歳
２．25.4歳
３．27.4歳
４．29.4歳
５．31.4歳

目標Ⅱ⇒○○看護学概論

大泉門が閉鎖する時期に最も近いのはどれか。
【第112回午後問題６】

１． ６か月
２．１歳６か月
３．２歳６か月
４．３歳６か月

大泉門が閉鎖する時期はどれか。
【第99回】

１．１か月
２．６か月
３．１歳６か月
４．３歳

母乳栄養で不足しやすいのはどれか。
【第105回】

１．ビタミンＡ
２．ビタミンＢ
３．ビタミンＣ
４．ビタミンＥ
５．ビタミンＫ

母乳栄養の児に不足しやすいのはどれか。
【第112回午前問題25】

１．ビタミンＡ
２．ビタミンＢ
３．ビタミンＣ
４．ビタミンＥ
５．ビタミンＫ

★

★は一般問題から出題



必修問題対策

チアノーゼとは（ ）の絶対量が増加して５ｇ
/dL以上になり、皮膚や粘膜が紫から青紫色を示す状
態のことをいう。
（ ）に入るのはどれか。
【第112回午後問題14】

１．ビリルビン
２．ヘモグロビン
３．ヘモグロビンA１ｃ（ＨｂＡ１ｃ）
４．脱酸素化ヘモグロビン〈還元ヘモグロビン〉
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チアノーゼを最も観察しやすいのはどれか。
【第98回】

１．口 唇
２．耳 介
３．頭 皮
４．眼 球

目標Ⅲ⇒解剖・症状・疾患・看護・薬理

下血がみられる疾患はどれか。
【第112回午前問題13】

１．肝嚢胞
２．大腸癌
３．子宮体癌
４．腎細胞癌

下血がみられる疾患はどれか。
【第106回】

１．肝囊胞
２．大腸癌
３．卵巣癌
４．腎盂腎炎

目標Ⅳ⇒看護技術

薬物の吸収速度が最も速いのはどれか。
【第112回午前問題22】

１．経口投与
２．筋肉内注射
３．静脈内注射
４．直腸内投与

薬剤の血中濃度の上昇が最も速い与薬方法はどれか。
【第105回】

１．坐 薬
２．経口薬
３．筋肉内注射
４．静脈内注射

静脈血採血の穿刺時の皮膚に対する針の適切な刺入角
度はどれか。
【第112回午後問題23】

１．15～20度
２．35～40度
３．55～60度
４．75～80度

静脈血採血の穿刺時の皮膚に対する針の適切な刺入角度
はどれか。
【第104回】

１．10～30度
２．35～40度
３．55～60度
４．75～80度

各教材についての
詳細はこちら

必修の参考書には赤本！ 必修の過去問トレーニングには青本！

赤本のここに注目！
・必修問題の全出題基準
（全252項目）を完全網羅
・章立てで勉強内容が明確
・理解しやすさにこだわった
解説

青本のここに注目！
・必修の学習に必要な問題をすべて掲載
・出題基準通りの項目立て
・統計、法律などは受験年度用に変更済み
・予想問題を100問掲載+全問解説講義(動画)付き

2冊を併用いただくことでより理解度が高まります！



一般・状況設定問題対策

出題範囲
人体の構造と機能、疾病と成り立ちと回復の促進、健康支援と社会保障制度、基礎看護学、成人看護学、
老年看護学、小児看護学、母性看護学、精神看護学、在宅看護論/地域・在宅看護論、看護の統合と実践

リンパの流れで正しいのはどれか。
【第112回午後問題27】

１．成人の胸管を流れる量は1日約10Lである。
２．右上半身のリンパは胸管に流入する。
３．中枢から末梢への一方向に流れる。
４．筋運動を行うと流量は増加する。

リンパ系で正しいのはどれか。【第96回】

１．過剰な組織液を回収する。
２．リンパに脂肪成分は含まれない。
３．胸管のリンパは動脈系へ直接流入する。
４．健常成人のリンパ流量は７～10ℓ/日である。

Aさん(62歳、男性)は呼吸困難と咳嗽が増強したため
外来を受診した。胸部エックス線写真と胸部CTによっ
て特発性肺線維症による間質性肺炎と診断され、呼吸
機能検査を受けた。
換気障害の分類を図に示す。
【第112回午前問題47】

Aさんの換気障害の分類で当てはまるのはどれか。
１．A
２．B
３．C
４．D

スパイロメトリーの結果による換気機能診断図を示す。
閉塞性換気障害と診断される分類はどれか。
【第102回】

１．A
２．B
３．C
４．D

薬物血中濃度モニタリング〈ＴＤＭ〉の実施が必要な
薬物はどれか。2つ選べ。【第112回午後問題85】

１．ヘパリン
２．インスリン
３．ジギタリス
４．炭酸リチウム
５．ニトログリセリン

ジギタリス服用時の説明で正しいのはどれか。
【第92回】

ａ．生野菜の摂取を控える。
ｂ．薬物血中濃度をモニターする。
ｃ．腎機能を指標として与薬する。
ｄ．飲み忘れた場合は次回に増量する。
１．a，ｂ ２．a，ｄ ３．b，ｃ ４．c，ｄ
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資料掲載問題の
解答はこちら。

黒本のここに注目！
・第88回から第112回までの良問や重要な
問題を約3,400問掲載
・持ち運びに便利な７章13分冊
・疾患ごとに問題を掲載
・繰り返し解くことで弱点克服

アンケートの
ご回答にご協力
をお願します。


