
看護国試専門予備校　さわ研究所

成績がなかなか
上がらない

合格したい !!

必修問題で確実に

点数を取りたい

予想問題を

たくさん

解きたい

社会保障の重要項目を

一気に暗記したい

さわ研究所の冬期講習で全て解決！

看護国試対策　　　　　　　　　　　　　　　　　専門予備校

➡

2025⇨2026

冬冬 期期 講講 習習
決戦の冬！

あと1点で泣かないために　夢に向かってラストスパート

東北エリア

宮城 （仙台）



3 種類の講義形態！

SAWA OD
（動画配信）

いつでも好きなときに視聴できるので、自分のペースで学習できます。
また、配信期間中は何度でも視聴できるので、復習にも最適です。
分からないところがあれば、メールで質問することができます。

Zoom 配信
決められた日時に自宅で講義を受けたい方におすすめです。
専用掲示板で質問することができるので、講義中の疑問点をその日のうち
に解決できます。見逃し配信付きです。

対面講座
（会場講義）

普段の学習環境とは異なる場所で生講義を受講することで、より緊張感を
持って、集中して勉強に取り組むことができます。
特に、国試の予行練習ができる講座は会場での受講がおすすめです。
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受講生の声 ※原文のまま掲載しています。

丁寧な解説で、更に関連した内
容までを振り返ってくださったた
め知識の確認と不十分だった内
容について気づくきっかけとなり
ました。限られた時間でしたが、こ
の講義を受け不安が軽減された
と感じます。

関連付けた知識を講義時間で
大量に得ることができました。
大変わかりやすく、疾患の機序に
ついても理解することができまし
た。また、焦りでネガティブなきも
ちになっていましたが、「大丈夫、
受かります。」という言葉を全員
にかけていただき、自信を持って
残りの時間も勉強頑張ろうと
思いました。

分かりやすく、かつ、重要な部分を
抽出しての講義に感動しました！
プロの講師はこんなに違うのだな
と。私にとっては、スピードはちょう
どよかったです。貴重な時間で効
率的に学習でき、感謝しています！
国試を研究しているからこそ、～は
毎年出ている、新人看護師のつも
りで解答する、など学校では教え
てもらえない、新しい学びが多かっ
たです。

新しい語呂の覚え方を知ること
ができ、より理解することができ
ました。国試で特に出題されや
すい部分を教えてくださり、重点
的に勉強しなければならない部
分を理解することができました。
ありがとうございました。

説明が分かりやすい。覚えるべ
きポイントをすっきりと説明して
くれたため、覚えやすかった。イ
ラストや図など、見ても分かり
やすいし、板書しやすく、ただの
書き写し時間にならず、解説を
耳で聞いて理解しながら講義
を受けれた。

わかりやすい解説で、問題を
解いていて感じた疑問点が
理解できました！また、学内で
受けた講座とは違い、全国の
受験生と一緒に頑張っている
気がしてとても心強いなと感
じました。国試まで頑張ります!
楽しい講義をありがとうござ
いました。
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全国 Zoom 配信一覧
スマートフォンやタブレットで講義をご視聴になる場合は、Zoom アプリのインストールとサインアップ（新規登録）が必要です。
事前にお済ませいただきますようお願いいたします。

見逃し配信付き！

【時間】全日程 10：00 ～ 16：00

東北エリア　対面講座一覧

会　場 日　程 価　格（税込）講座名

国試予想問題的中講座 17,000 円

※途中、昼休憩を挟みます。（受付開始 9：00、アナウンス開始 9：55）

※東北エリア以外で開催される対面講座につきましては、ホームページより
　ご確認ください。

 【視聴期間】全講座 各視聴開始日 ～ 
                               2026 年 2 月 15 日（日）の朝 9 時までSAWA OD（動画配信）一覧

日　程 / 時　間 見逃し配信 価　格（税込）

8,000 円大晦日限定講座

講座名

12 月 31 日（水）
8：30 ～ 14：00

2025 年 12 月 31 日（水）配信直後　～
　　　　　　2026 年 1 月 14 日（水）まで

8,000 円

8,000 円講師が選ぶ最後の 100 問
1 月 26 日（月）

10：00 ～ 16：00
2026 年 1 月 26 日（月）配信直後　～
　　　2026 年 2 月（第 115 回国試当日の朝まで）

正月限定必修特訓講座
1 月 3 日（土）

8：30 ～ 14：00
2026 年 1 月 3 日（土）配信直後　～
　　　　　　2026 年 1 月 17 日（土）まで

視聴開始日 価　格

各 1,100 円 /10,000 円

（税込）

30,000 円

国試対策総まとめ講座

一般・状況設定過去問講座～冬の実践編～

各 6,600 円

講座名

桜咲く！単元別講座（全 12 種類）※セット商品あり

13,200 円

「人体の構造と機能」総まとめ
「疾病の成り立ちと回復の促進」総まとめ

「薬理」総まとめ
「社会保障」総まとめ

最終兵器講座（成人）

最終兵器講座（小児、母性、精神）　　

必修予想 150 問特訓講座

国試予想問題的中講座

講師が選ぶ最後の 100 問

15,000 円

各 6,600 円

15,000 円

7,000 円

各 6,600 円

10 月 1 日（水）～

10 月 1 日（水）～

10 月 1 日（水）～

11 月 1 日（土）～

11 月 1 日（土）～

11 月 1 日（土）～

12 月 1 日（月）～

12 月 20 日（土）～

12 月 20 日（土）～

全 12 種類セット

1 月 12 日（月・祝）、17 日（土）、18 日（日）東北福祉大学
仙台駅東口キャンパス 6 階

【仙台】

東北福祉大学　仙台駅東口キャンパス

・「仙台駅」東口より徒歩約３分

エスパルエスパル
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エスパルⅡエスパルⅡ
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）
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東北福祉大学
仙台駅東口キャンパス

※対面講座『国試予想問題的中講座』は欠席フォローがございます。 詳しくはお問い合わせください。
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冬期講習　開催講座一覧①

一般・状況設定過去問講座～冬の実践編～

内容・コマ数

内　容

①循環器系②呼吸器系③消化器系④代謝 ・ 内分泌系⑤脳 ・ 神経系⑥腎 ・ 泌尿器系

⑦小児⑧母性⑨在宅 ・ 老年⑩精神

（45 分 × 全 30 コマ）①～⑩　各 3 コマ

桜咲く！単元別講座 （全 12 種類）

内容・コマ数 ❀必修対策の語呂
❀一般・状況・基準値の語呂
❀社会保障
❀小児・母性（法律）

❀脳神経
❀検　査
❀感染症法•予防接種法
❀計　算

❀薬　理
❀消化酵素
❀内分泌パート１
❀内分泌パート２

本講座では、 黒本に掲載の約 3,700 問の過去問題の中からさわ研の専任講師達が良問を厳選し、
実践的な問題の解法をお伝えします。

講義での取り扱い問題掲載資料教　材

国試に向けて今確認しておきたいテーマ！

本講座は、 受験生の 「このテーマを確認しておきたい」 という声をうけて誕生した講座です。
重要事項を 45 分間の講義に凝縮し、 テンポよく進めます。 不安を解消して、 必ず桜を咲かせましょう！

（各 45 分 ×1 コマ：全 12 種類）

内容・コマ数 　「人体の構造と機能」総まとめ 

　「疾病の成り立ちと回復の促進」総まとめ 

　「薬 理」総まとめ

　「社会保障」総まとめ

（各 45 分 ×6 コマ：全 4 種類）

教　材 オリジナル教材

本講座では、 国試の過去問題やオリジナル問題を使用して、 必ずおさえておきたいポイントを解説します。
本講座で総ざらいをして、 自信をつけましょう！

国試の過去問題を攻略し、 実践的な力をつけよう！

対面 動画 Zoom

○× ×

価　格 30,000 円（税込 / 資料付）

価　格 各　1,100 円（税込 / 教材付）
全 12 種類セット

13,200 円→ 10,000 円（税込 / 教材付）

3,200 円お得！

国試対策総まとめ講座
苦手克服のための総まとめ！

価　格 各　6,600 円（税込 / 教材付）

対面 動画 Zoom

○× ×（全 4 種類）

対面 動画 Zoom セットプラン

○× × ★

教　材 オリジナル教材
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冬期講習　開催講座一覧②

電子書籍『最終兵器』のご案内

毎年ご好評いただく穴埋め形式の問題を掲載した電子書籍です。
成人、 小児、 母性、 精神を１冊にまとめています。 最終兵器講座で
取り扱う領域を全て勉強したい方や、 くり返し学習したい方におすすめです！ 1,000 円

推奨教材

電子書籍のみの
ご購入も可能！

最終兵器講座

内容・コマ数

成人、小児、母性、精神（全 4 種類）

オリジナル教材（電子書籍『最終兵器』より抜粋）

電子書籍の
ご案内動画はこちら

※電子書籍はご入金確認後、 約１週間で閲覧可能となります。（税込）

循環器系、呼吸器系、脳・神経・運動器系、
消化器・代謝系、内分泌・腎・女性生殖器・泌尿器系、
血液・アレルギー・感染症、を解くためのポイントを解説

領域の最頻出項目を解くためのポイントを解説

　成人 （45 分 ×12 コマ） 　小児、母性、精神 （各 45 分 ×6 コマ：全 3 種類）

教　材

必修対策はこれで完璧！必修問題の総仕上げ！

内容・コマ数 必修予想問題 1（50 問）＋解説講義（45 分 ×5 コマ）
必修予想問題 2（50 問）＋解説講義（45 分 ×5 コマ）
必修予想問題 3（50 問）＋解説講義（45 分 ×5 コマ） 

必修予想問題１～３（各 50 問）

最後まで不安な気持ちが残るのが必修問題です。 必修問題で８割得点できるように、 頻出問題を基に必修の予想問題を
作問しました。 本講座を受講し、 必修問題の総仕上げをしましょう！

教　材

※解説講義内で全問解説するため解説冊子はございません。
   成績の判定 ・ 成績表の送付はございません。

これだけは外せない！最頻出項目の総ざらい！

価　格

必修予想 150 問特訓講座

価　格 15,000 円 （税込 / 予想問題付）

対面 動画 Zoom

○× ×

成人 精神母性小児

SAWA OD 13,200 円 6,600 円6,600 円 6,600 円

※表記の金額はすべて税込価格です。（教材付き）

対面 動画 Zoom セットプラン

○× × ★

※各必修予想問題を解いてから各解説講義の動画をご視聴になることをおすすめします。
　　必修予想問題 50 問の解答推奨時間は 45 分です。

※ダウンロード可能な教材はご購入いただいた領域のみです。

本講座では、 重要かつ頻出の内容を成人では約 190 問、 小児、 母性、 精神では 100問に絞り、 おさえておくべきポイントを
一気に確認します。 使用する教材は穴埋め形式の問題ですので、 自主学習にも活用していただけます。
本講座と教材で効率的に重要項目、 頻出項目を確認して確実な知識を身につけましょう。



冬期講習セットプラン特別価格

98,000 円（税込）

【SAWA OD （動画配信）】

・ 桜咲く！単元別講座

・ 必修予想 150 問特訓講座

・ 国試予想問題的中講座

・ 講師が選ぶ最後の 100 問

【Zoom 配信】
・ ～いまさら聞けない成人領域～

　　まだ間に合う！
　　さわ研講師と師走の 6 日間

・ 大晦日限定講座

・ 正月限定必修特訓講座

※講座の名称は変更になる可能性がございます。

※詳細については、 決まり次第さわ研究所
　　ホームページにてお知らせいたします。

※本セットプランには冬期講習の 「動画配信」 の一部の講座と 「対面講座 （会場講義）」 は含まれておりません。
　　冬期講習セットプラン対象外の講座のご受講をご希望の場合は別途お申込みください。

通常価格 （合計）

126,700 円 （税込）

⇨

・ これで完璧！合格直結講座
・ 国試前日講座

冬期講習の 「動画配信」 と 「Zoom 配信」 の対象の講座をまとめて受講することができるお得なセットプランです。

冬期講習人気講座のセットプランのご案内
・・・・

受験直後に採点結果を確認できる！

全国成績は翌日から確認できる！

盛りだくさんの復習機能付き！

国試予想問題的中講座 Web 採点と全国成績判定付き

内容・コマ数

※教材のみの販売や、 ご自宅への教材の発送はいたしません。

（必修、一般・状況設定問題）

（45 分 ×6 コマ）

1 日目　予想問題 240 問　受験

2 日目　午前問題 全問解説講義

（45 分 ×6 コマ）3 日目　午後問題 全問解説講義

第 115 回国試　予想問題 240 問

第 115 回国試本番のリハーサル！

教　材

本講座は国試を知り尽くしたさわ研の専任講師が徹底的な分析の基に作成した第 115 回国試の予想問題と、
詳細な解説講義がセットになった冬の人気講座です。

価　格 【対面講座】

【SAWA OD】

17,000 円

15,000 円

（税込 / 予想問題付）

（税込 / 予想問題付）

オリジナル教材教　材

講師が選ぶ 最後の 100 問

内容・コマ数

100 問を厳選！自己学習では見落としがちな重要なポイントを解説！

（45 分 ×6 コマ）オリジナル問題（必修、一般・状況設定問題）100 問の解説講義

価　格 【SAWA OD】

【Zoom】

7,000 円

8,000 円

（税込 / 教材付）

（税込 / 教材付）

冬期講習　開催講座一覧③

本講座では、 第 115 回国試で出題されそうな、 自己学習では見落としがちな重要なポイントについて解説します。
「そこは覚えていなかった」 や 「盲点だった……！」 と言ってしまうような、 聞き流しがちですが理解しておけば国試で差を
つけられるポイントを総復習します。
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対面 動画 Zoom セットプラン

○○ × ★

対面 動画 Zoom セットプラン

○× ○ ★

※本チラシ各講座の右上に記載の講義形態の右側に★マークが付いた講座が対象です。
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冬期講習　開催講座一覧④

大晦日限定講座

本講座では合否の境目となる正答率 60 ～ 80％の必修、 一般 ・ 状況設定問題のオリジナル問題 100 問を解説します。
自信をもって 2026 年のスタートを切れるように、 大晦日という締めくくりの日に、 これまで学んだ内容の総括をしてから
合格祈願に向かいましょう！

過去 22 年分の必修問題をさわ研が分析した結果、 出題率の高かった項目の総まとめをします。
学生の皆さんに好評の穴埋め形式の問題で復習をし、 予想問題にチャレンジすることで効率的な知識の定着をはかる、
正月限定の特別な講座です。 さわ研と一緒に 2026 年のスタートダッシュをかけて、 合格を掴み取りましょう！

昨年度、 満員御礼の大人気講座！

オリジナル教材

2025 年 12 月 31 日（水） 8：30 ～ 14：00 ※途中、昼休憩を挟みます。

（45 分 ×6 コマ）オリジナル問題（必修、一般・状況設定問題）100 問の解説講義

正答率 60 ～ 80％の内容・コマ数

日程・時間

教　材

（Zoom 接続開始 8：05）

見逃し配信

正月限定必修特訓講座

内容・コマ数

日程・時間

教　材

見逃し配信

「必修問題」の頻出項目の総まとめ + 必修予想問題の解説講義（45 分 ×6 コマ）

2026 年 1 月 3 日（土） 8：30 ～ 14：00 ※途中、昼休憩を挟みます。

（Zoom 接続開始 8：05）

オリジナル教材

年末年始もさわ研と一緒に頑張ろう！

価　格 8,000 円（税込 / 教材付）

2026 年のスタートもさわ研と一緒に頑張ろう！

価　格 8,000 円（税込 / 教材付）

2026 年 1 月 3 日（土）配信直後 ～ 2026 年 1 月 17 日（土）まで

2025 年 12 月 31 日（水）配信直後 ～ 2026 年 1 月 14 日（水）まで
開催日当日のご都合がつかない方は、見逃し配信をご利用ください。

開催日当日のご都合がつかない方は、見逃し配信をご利用ください。

対面 動画 Zoom セットプラン

×× ○ ★

対面 動画 Zoom セットプラン

×× ○ ★



※定員になり次第お申込みの受け付けを締め切りますので、お早めにお申込みください。

看護国試専門予備校 さわ研究所　東京本社

Tel：03-6810-0538(平日9：00～18：00)
https://www.sawa-kenkyujo.com/

＠sawa_kenkyujo

「QR コード」 は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

お申込み方法

全国 Zoom 配信講座のご案内

～いまさら聞けない成人領域～　

まだ間に合う！さわ研講師と師走の６日間
知識の定着に不安があり基礎から丁寧に学習をしたい方、 今のままでは合格に手が届かないと不安な方を対象
とした講座です。 午前の講義では解剖生理を中心に取り扱い、 午後の講義で疾患 ・ 看護へとつなげます。

日　程 内　容

12 月   7 日 （日） 循環器系成人

12 月 13 日 （土） 脳・神経系成人

12 月 14 日 （日） 呼吸器系成人

成人

成人

成人

12 月 20 日 （土）

12 月 21 日 （日）

12 月 28 日 （日）

代謝系、内分泌系

腎・泌尿器系

消化器系

日　程 内　容

※途中、 昼休憩を挟みます。 33,000 円（税込 / 教材費別）

教　材

もしくは、 電子書籍分冊 『黒本　成人』

これで完璧！看護国試過去問完全攻略集第 115 回 （2026 年実施） 対策 〈通称 ： 黒本〉

各講義日の 7 日後～ 2026 年 2 月 15 日 （日） の朝 9 時まで

価　格

見逃し配信

時　間 9：30 ～ 15：00
（Zoom 接続開始 9 ： 05）

講　義 + 振り返り + 質　問 のセット！

 7,800紙の書籍【価格】 （税込）円 電子書籍 4,980 （税込）円

電子書籍分冊『黒本 成人』 3,000 （税込）円

国試直前に開催する講座のお知らせ
さわ研では、国試直前の最後の追い込みをかけるための講座を開催いたします。
第 115 回国試合格に向けて一緒に頑張りましょう！

これで完璧！合格直結講座 【国試前日】絶対に落とさない！

必修対策　超直前講座

※各講座の詳細については、決まり次第さわ研究所ホームページにてお知らせいたします。

～看護師の自分に会いに行こう ! ～

＠sawa_kenkyujo

右記 QR コードまたは下記 URL からお申込みください。

※お支払方法：クレジットカード決済、銀行振込、コンビニ決済、キャリア決済（ドコモ・au・ソフトバンク）

https://www.sawa-kenkyujo.com/2025lineup/

国試に役立つミニ講義を配信中♪

スキマ時間の勉強に最適！

★セットプラン

日時：2 月 11 日（水）、12 日（木）、13 日（金）

講義形態：Zoom 配信

内容 ： 「一般 ・ 状況設定問題」 の頻出項目の総まとめ

（全日程）9：00 ～ 14：30

価格：22,500 円（税込 / 教材付）

内容 ： 絶対に押さえておきたい必修領域の重要ポイント

日時：2 月 14 日（土） 10：00 ～ 12：30

講義形態：Zoom 配信、対面講座

価格：5,000 円（税込 / 教材付）

※仙台（会場：TKP ガーデンシティ PREMIUM 仙台西口 8 階８B）
　で開催予定！開催時間が異なりますのでご注意ください。

★セットプラン ★セットプラン


