
全 55 コマ

50,000円

内　容 コマ数

公衆衛生や社会保障 7 コマ

ライフサイクル各期の特徴と看護 6 コマ

解剖、症状、疾患、薬理、各論 30 コマ

看護技術 12 コマ

（税込・教材費別）

価　格

目標Ⅰ：健康および看護における社会的・倫理的側面について基本的な知識を問う

目標Ⅲ：看護に必要な人体の構造と機能および健康障害と回復について基本的な知識を問う

目標Ⅱ：看護の対象および看護活動の場と看護の機能について基本的な知識を問う

目標Ⅳ：看護技術に関する基本的な知識を問う

必修対策講座
基本となる知識を攻略！

内容・コマ数・価格

教　材

視聴期間

好きな時にいつでも
勉強できるよ！

合格点を取る為の合格点を取る為の講義をお届けします！講義をお届けします！
・・・

各視聴開始日～2025年２月（第114回 国試当日の朝まで）

〈目標Ⅳ〉   2024 年 5 月 20 日（月）～

〈目標Ⅰ・目標Ⅱ〉  2024 年６月　１日（土）～

〈目標Ⅲ〉  2024 年７月１日（月）～

まずは目標Ⅰ、目標Ⅱ、目標Ⅳを攻略！ 重要項目が詰まった目標Ⅲは夏に攻略！

看護国試専門予備校　さわ研究所 動画配信

※お持ちでない場合は、必ずご購入ください。

必修問題は、看護師になる人が必ず修めておきたい基本的な事項が問われます。基本とはいえ、出題項目は
252 項目と多岐にわたり、攻略するにはしっかりとした対策が必要です。本講座で使用する赤本は、出題項目
全てに解説がつき、項目ごとに過去問題を並び替えているので効果的な必修対策が行えます。
さらに本講座では、項目ごとに頻出問題を踏まえ詳しく解説していくため、効率的に理解が深まります。
正しい方法で過去問題を理解し記憶に定着させ、必ず合格しましょう。

これで完璧！看護国試必修完全攻略集 
第 114 回（2025 年実施）対策 

〈通称：赤本〉
 3,800紙の書籍

【価格】

(税込）円

※「目標Ⅰ～Ⅳ対策」 に含まれる目標Ⅲは 「目標Ⅲ対策」 と 同じ内容です。

※1 コマ 45 分

〈目標Ⅰ～Ⅳ対策〉

〈目標Ⅲ対策〉
※1 コマ 45 分　

「目標Ⅲだけ学習したい！」という方におすすめ！

全 30 コマ 30,000 円（税込・教材費別）
解剖、症状、疾患、薬理、各論
目標Ⅲ：看護に必要な人体の構造と機能および健康障害と回復について
　　　　 基本的な知識を問う



＠sawa_kenkyujo

看護国試専門予備校 さわ研究所　東京本社

Tel：03-6810-0538(平日9：00～18：00)
https://www.sawa-kenkyujo.com/

お申込み方法

右記 QR コードまたは下記 URL からお申込みください。

※お支払方法：クレジットカード決済、銀行振込、コンビニ決済、キャリア決済（ドコモ・au・ソフトバンク）

https://www.sawa-kenkyujo.com

【定価】
【紙の書籍】3,500円（税込）
【電子書籍】2,800円（税込）

通称『青本』

第93回～第113回までの
必修問題
全920問掲載

出題基準通りの
項目立て

項目ごとに
類題を掲載

繰り返し解くことにより理解が深まる！

実力試しの予想問題を
100問掲載＋

全問解説動画講義付き

赤本との併用がおすすめ！

青本(過去問題集)でアウトプット！

必修問題の過去問題集

看護師国家試験
必修過去問全問解説集
第 114 回（2025 年実施）対策

〈通称：青本〉

必修対策講座で赤本を使って知識のインプットが終わったら、
次は青本を使って過去問題に取り組もう！

マーカー機能を使って、重要な箇所や覚えておきたい箇所に
マーカーを引くことができます。

❖ マーカー機能

❖ ペン機能
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健康の定義と理解

健康の定義

１．世界保健機関＜WHO＞の定義（Ⅰ―１－A）
　問題１　【第107回　午後問題１】
　　　　世界保健機関〈WHO〉が定義する健康について正しいのはどれか。
　　　　１．単に病気や虚弱のない状態である。
　　　　２．国家に頼らず個人の努力で獲得するものである。
　　　　３．肉体的、精神的及び社会的に満たされた状態である。
　　　　４．経済的もしくは社会的な条件で差別が生じるものである。

２．ウェルネスの概念（Ⅰ―１－A）

　　　　未出題

健康に関する指標

３．総人口（Ⅰ―１－B）
　問題２　【第110回　午前問題１　改】
　　　　令和３年（2021年）の日本の総人口に最も近いのはどれか。
　　　　１．１億人
　　　　２．１億600万人　　
　　　　３．１億2,600万人　　
　　　　４．１億4,600万人

　　問題２-1　【第102回　午前問題１　改】
　　　　日本の令和３年（2021年）における総人口に最も近いのはどれか。
　　　　１．１億人　　
　　　　２．１億2,500万人　　
　　　　３．１億５千万人　　
　　　　４．１億７千万人

類 題

４．年齢別人口（Ⅰ―１－B）
　問題３　【第109回　午後問題９　改】
　　　　令和３年（2021年）の日本の人口推計で10年前より増加しているのはどれか。
　　　　１．総人口　　
　　　　２．年少人口　　
　　　　３．老年人口　　
　　　　４．生産年齢人口

　問題４　【第108回　午後問題 １　改】
れどはのい近も最で合割の口人年老るめ占に口人総の）年1202（年３和令るけおに本日　 　　　

か。
　　　　１．18％　　
　　　　２．28％　　
　　　　３．38％　
　　　　４．48％

　　問題４-1　【第96回　問題１　改】
れどはのい近も最に合割成構の）上以歳56（口人年老の）年1202（年３和令の国が我　 　　　

か。
　　　　１．15％　　
　　　　２．20％　　
　　　　３．25％　　
　　　　４．30％

　　問題４-2　【第94回　問題１　改】
　　　　令和３年（2021年）における我が国の老年人口の構成割合はどれか。
　　　　１．18.9％　　
　　　　２．28.9％　　
　　　　３．38.9％　　
　　　　４．48.9％

　問題５　【第105回　午前問題 １　改】
　　　　日本の令和３年（2021年）の生産年齢人口の構成割合に最も近いのはどれか。
　　　　１．49％　　
　　　　２．59％　　
　　　　３．79％　　
　　　　４．89％

類 題

健康および看護における
社会的・倫理的側面について
基本的な知識を問う。
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健康の定義と理解

ペン機能を使って見直したい問題にチェックをつける、学習が完了した問題の
ポイントをメモするなど、自由に書き込みができます。

青本は電子書籍版もあります！

その1 スマートフォンやパソコンなどで学習可能

マーカー機能、書き込み機能付きその2

電子書籍のメリット

「QR コード」 は株式会社デンソーウェーブの登録商標です。

※画像はイメージです。


